OPSKRIFTER FRA LYKKEBERG
Lykkeberg 1899 - Tenax Sild A/S - Tasingevej 10 - DK-5800 Nyborg - T: +45 65 30 12 60

LYKKEBERG

Aroniabaer, akvavit og aeble-sild p4 cremede redbeder med peberrod og seggeblomme

Beskrivelse

Aroniabeer, akvavit og aeble-sild pa cremede rgdbeder
med peberrod og eeggeblomme

Ingredienser (4 personer):

2 glas Lykkeberg 1899 Marinerede sild med aroniabaer, akvavit og eeble
2 danske abler

1 lille 1ag

2-3 kogte rgdbeder

2 spsk. cremefraiche

1 spsk. mayonnaise

Friskhgvlet peberrod efter smag
Evt. 4 gkologiske seggeblommer
Et bundt dild / evt. et bundt karvel
Citronsaft og sukker

Fremgangsmade:

Kog rgdbederne i saltet vand med skreel pa til de er mare. Nu kan rgdbederne “smuttes”
under rindende koldt vand. De kogte r@dbeder strimles, evt. pa et mandolinjern.
Cremefraiche, mayonnaise og rgdbeder rgres sammen med et halvt bundt finthakket dild og
smages til med salt, peber, citronsaft, peberrod og sukker efter smag. Sildene dreenes,
skeeres i fine tern sammen med aeblerne og lgget i en skal. Smag til med sildelage.

Anretning:
Regdbedesalaten anrettes med sildesalaten ovenpa og pyntes med seggeblomme, resten af
dilden, og havlet peberrod. Servér med et godt surbrad til.



