
Fiskefrikadeller pÃ¥ spyd

Beskrivelse

Fiskefrikadeller pÃ¥ spyd

Ingredienser (2 pers.):
1 bakke Lykkeberg 1899 mini fiskefrikadeller
Agurk og Ã¦bler i skiver
RugbrÃ¸d skÃ¥ret i smÃ¥ firkanter
Gulerod og peberfrugt skÃ¥ret i stave
Lille beholder med fx remoulade
TrÃ¦spyd

FremgangsmÃ¥de:
Skyl og rens grÃ¸ntsagerne. SkÃ¦r agurk og Ã¦bler i skiver. SkÃ¦r rugbrÃ¸d i smÃ¥ firkanter.
SÃ¦t fiskefrikadeller, agurk, rugbrÃ¸d og Ã¦bler pÃ¥ skiftevis pÃ¥ trÃ¦spyddet. Remouladen
hÃ¦ldes i en mindre plastbÃ¸tte og kan bruges som dip. SkÃ¦r gulerÃ¸dder og peberfrugt i
stave. Pak det hele i en madkasse.. 
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