OPSKRIFTER FRA LYKKEBERG
Lykkeberg 1899 - Tenax Sild A/S - Tasingevej 10 - DK-5800 Nyborg - T: +45 65 30 12 60

LYKKEBERG

Fiskefrikadeller pa spyd

Beskrivelse

Fiskefrikadeller pa spyd

Ingredienser (2 pers.):

1 bakke Lykkeberg 1899 mini fiskefrikadeller
Agurk og abler i skiver

Rugbrad skaret i sma firkanter

Gulerod og peberfrugt skaret i stave

Lille beholder med fx remoulade

Treespyd

Fremgangsmade:

Skyl og rens grgntsagerne. Skeer agurk og aebler i skiver. Skeer rugbrad i sma firkanter. Seet
fiskefrikadeller, agurk, rugbrad og aebler pa skiftevis pa treespyddet. Remouladen heeldes i
en mindre plastbgtte og kan bruges som dip. Skeer gulergdder og peberfrugt i stave. Pak det
hele i en madkasse..



