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Fuldkornswrap med paté og grgntsager

Beskrivelse

Fuldkornswrap med paté og grgntsager

Ingredienser (3 pers.):

Y pakke Lykkeberg 1899 Lakse- eller Skaldyrspaté
3 store tortilla fuldkornswraps

3-4 spsk. cremefraiche 18%

Lidt friskhakket dild

1 avocado

509 sukkereerter

1 lille hoved hjertesalat

Fremgangsmade:

Mos patéen med en gaffel og bland det med cremefraiche og dild.
Heeld kogende vand pa sukkerzerterne, lad dem sta i 2 min.

Snit eerterne fint.

Skeer avocado og hjertesalat i strimler.

Smer laksepalaeg pa og fordel grantsagerne

| madpakken: Skaer hver wrap over i to.
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