
Fuldkornswrap med paté og grøntsager

Beskrivelse

Fuldkornswrap med paté og grøntsager

Ingredienser (3 pers.):
½ pakke Lykkeberg 1899 Lakse- eller Skaldyrspaté
3 store tortilla fuldkornswraps
3-4 spsk. cremefraiche 18%
Lidt friskhakket dild
1 avocado
50g sukkerærter
1 lille hoved hjertesalat

Fremgangsmåde:
Mos patéen med en gaffel og bland det med cremefraiche og dild.
Hæld kogende vand på sukkerærterne, lad dem stå i 2 min.
Snit ærterne fint.
Skær avocado og hjertesalat i strimler.
Smør laksepålæg på og fordel grøntsagerne
I madpakken: Skær hver wrap over i to.

Opskriften er udviklet af Ditte Lykkeberg www.dittelykkeberg.dk

OPSKRIFTER FRA LYKKEBERG
Lykkeberg 1899 - Tenax Sild A/S - Tåsingevej 10 - DK-5800 Nyborg - T: +45 65 30 12 60

http://dittelykkeberg.dk/

