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LYKKEBERG

Karry-sildesalat med forarslgg, aeble, radlgg og ristet rugbrgdsstave

Beskrivelse

Karry-sildesalat med forarslgg, aeble, radlgg og ristet
rugbrgdsstave

Ingredienser (4 pers.):

1 glas Lykkeberg 1899 gammeldags modnede karrysild med aeble og timian
1 eeble

2-3 forarslgg

1 spsk. hakket rgdlgg

4 tykke skiver rugbrad

Lidt olivenolie

Salt

Fremgangsmade:

Skeer rugbrgdet i stave. Rist rugbrgdet i olivenolie pa en pande i 3-4 min. Krydr med salt.
Skeer karrysilden i mundrette bidder og vendt bidderne i karrydressingen.

Skeer aeblet i sma tern og snit forarslagene fint. Gem lidt til topping og vend resten med
silden og de hakkede lag.

| madpakken:

Karry-sildesalaten toppes med eeble og forarslag og laegges i et luftteet baeger.
Rugbrgdssteengerne pakkes i madpapir.

Opskriften er udviklet af Louisa Lorang for Vild med Sild



